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Школа № 16 72-60; 81-40 Бесп.питание

Пищаная ценность Выход Наименование блюда ЕЕБелки [Жиры [УглевККал питания

Комплекс

72-60
016 002 046 257 0.020 Огурец консервированный
193 586 1250 115  0.250/10 Суп из овощей **со сметаной

1658 309 1086 1375 (0.0805 Биточек из рыбы /минтай/ **с маслом
3.78 7.92 19.62 165.6 .180 Картофельное пюре**
0 о 152 м .200/7 Чай с лимоном**
1.52 0.18 9.38 46 1кусе Хлеб ишеничный
1.82 03 935 50 1кус Хлеб дарниикийЕЕ 72-60

81-40
0.16 0.02 0.46 2.67 0.020 Огуреи консервированный
193 586 1259 115  ().250/10 Суп из овощей **со сметаной

2072 386 1358 172 (0.1005 Биточек из рыбы /минтай/ **с маслом
42 в8 ив 1“ 200 Картофельное пюре**
007 о 152 в 200/77 Чай слимоном**
152 0.18 938 46 1кус Хлеб ишеничный
132 08 9 50 1кус Хлеб дарниикий ы

НО О 81-40

Представитель школы

Калькулятор

СоспаскефикБелеет си

”_
Тырыкина В.М.

Латынцева Н.В.

Е224а
_берковой(РИ.


