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08 Окmября 2020 z.

Школа м16 Бесп,паmанrtе с 1 по 4 класс
пшщевая ценшость Выход нlпмешовlнше блюда Uтошмость

пlfтtшшя

Комплекс 72-б0

0.030 Горошек консервuрованньrЙ0,94 1.96 0

Иmоео:

TbtpblKuHa В.М,

Наапанова Н,И.

Карелова

72-60

,/0.Гцuаф,

2.о5 7 8.о7 .1з1 0.250/10 Щu uз св.капусmы с карmофелем,€,l€*со
смеmаноЙ

1о,в7 11.72 5.69 176.75 0,070
о.04 2,4в о,о2 22,в 0.003
о.87 9.ов 24.5 212 0.150
о,05 о.о2 2з.1 9о .200
2,оз о,Oз 11.65 57 ltcyc
1.8z 0.з 9.з5 50 [t<yc
24 33 в2 758

Коmлеmа особая аз цьrпленка
масло славочное
Каша еречневая вязкая **"

Компоm uз cBeilclх яблок**
)fuеб плаенuчньrй
Хлеб dарнацкuй

Wffi



МКУП'ЦСП а,Борезнuкч', KUl "ОчСY
08 Окtпября 2020 z.

Школа м16 Бес.пumанае с 7 по 4 класс оВ3
пищевая ценность Выход Нlшмешовашше блюда cTortMocTt,

пllтания
3авmрак

122

314

89

4.g7

9.57

1.1

8.01 7,56

13.40 38.55

1.6 17.34

16 ?3 63 525

0.94 1.90 0

.020/30 Буmерброd с cbtpoш на баmоне
.200/7 Каша zеркулесовая молочная с м/сл.**
0.200 Чай с молокомrеrе

обеd

0.030 Горошек консервuровоннь.Й

30=

l1.72 5.69 176.75

2.40 0.02 22.а

9.00 24.5 212

0.02 z3,1 90

0.03 11.65 57

0.3 9.35 50

24 33 а2 758

2.05 7 8.о7 1з1 0.250д0 Щu uз св,капусmы с карmофелем *r€*со

смеmаноЙ
0.070 Коmлеmа особая uз цыпленка
0,003 Масло слuвочное
0.150 Каша zречневая вязкоя *"*
.200 Компоm uз cgeJlcllx яблок**
1кус Хlлеб плаенuчньtй
1кус Хlлеб dарнuцкuй

,l0.07

0.04

6.87

0.05

2.03

1.82

102-60

72.60



МКУП'ЦСП а.Березнuкч', кV'ОчСY
08 Окmября 2020 z.

Школа мlб Бесп.пumанае с 5 по 11 класс
ппщевая цешаость Выход ндпменовднпе блюда Uтоцмость

пIiт8ппя
Комплекс 81-40

0.035 Горошекконсервuрованнь,Й,1,1 2.2g 0

Иmоео:

TbtpbtKuHa В.М.

HazMaHoBa Н.И.

Карелова л
,/9.dОаz-еаЮЬа_

81-40

2.о5 7 в.о7 1з1 0.250/10 Щu uз св.капусmьa с карmофелем **lссо

смеmаноЙ
1о,в7 11.72 5.о9 17о,75 0.070
0.оо 4.1 о,о4 з8 0.005
9.1о ,12.88 э2.а7 282,в7 0.200
0.о5 о.о2 2з.1 90 .200
2.0з 0.0з 1,!.05 57 1кус
1.02 о.з 9.з5 5о lt<yc

ffiБ]-5--

Коmлеmа особоя uз ць.пленко
масло слuвочное
Каtца Zречневая вязкая ***

компоm uз свеilсuх яблок**
хлеб пIаенuчньtй
Хлеб dарнuцкuй

оЬЩЕо

Руковоdumель



мl<Уп'Цсп а.Березнuкч', кVr'очсY
08 Окmября 2020 z.

Школа м16 Бес.пtлmанае с5 по11 класс оВЗ
ПшIцевrя цешшость Выход нlпменовlние блюда Стошмость

п]|таlltlяIки |Жиры |УглевdККш

3авmрак

2.о5 7 8.о7 1з1 0.250/10 Щu аз св.капусmьI с карmофелем 'е*'€со
смеmаноЙ

10.87 11.72

0.00 4.1

9.10 12.88

0.05 0.02

2.03 0.03

1.82 0.3

5.09 170.75

0,04 38

32.ат 28?.67

23.1 90

11.05 57

9.35 50

0.070

0.005

0.200

.200

1кус

1кус

Коmлеmа особоя uз цьIпленка
масло слuвочное
Каша zречневая вязкая ***

компоm uз свеilсuх яблок**
хлеб плаенuчньrй

4.97 8.01 7.56 122

9.57 13.46 38,55 3,14

1.4 1.6 17.34 89

.020/30 Буmерброd с cblpoM на баmоне
,200/7 Каша zеркулесовая молочная с м/сл.**
0.200 Чай с молоком**

обеd

0,035 ГорошекконсервuрованньlЙ

16 23 63 525 30=

sl4о

1.1 2.29 0 14

27 з8 91 845

Иmоео:

Тырьtкuна В.М.

Наzманова Н.И,

Карелова

l l.Q-Coаze€arahl

111-40

+ 0/rar"46a к,в

Хlлеб dарнuцкuй

,rol"i,oj

(ffi,ffi



мкуп "цсп .,Берфнuкч., кИ'оuсY
08 Окmября 2020 z.

школа м16 Плаmное пumанuе
Ппщевrя цеtlпость Выход Нпимеповянше блюда Стошмость

пнт&пllяики |Жиры |УглевdККш

3авmрак
4,97 s.о1 7.56 122 .020/30 Буmерброd с cbtpoM на баmоне
9,57 13.46 38.55 314 .200/7 Каша zеркулесовая молочная с м/сл.**
1.4 1.о ,l7.з4 89 0.200 Чай с молокомr,*
16 23 03 525

1.1 2,2s 0

обеt
0.035 ГорошекконсервuрованньtЙ

30=

8't-40

Коmлеmа особая uз цыпленко
масло слuвочное
Kattla zречневая вязкоя '€**
Компоm uз cgertcux яблок**
хлеб пшенuчньlй
Хлеб dарнuцкuй

27 38 9,! 845

111-40

2.о5 7 8.о7 1з1 0.250/10 Щu uз св.капусmьI с карmофелем **'есо

смеmаноЙ
1о.а7 r,72

0.00 4.1

9.10 12,88

0.05 0.02

2.03 0.03

1.82 0.3

5.69 176.75 0.070
0.04 з8 0.005
з2.в7 ?в2.в7 0.200
2з,1 96 ,200
11.65 57 1кус
9.з5 5о IKyc

m=
<;
дl 

-ýD--

ffiф
Ъrrr{rаq КЬ,



МКУП "ЦСП а,Борознuкч", кИ'ОчСY
08 Окmября 2020 z.

ШколаЛЬ16 СПоРТСМЕНЫ
Пищевая цешшость Выход нlпмеповдппе блюда стопмость

пштtппя
3авmоак

13.24 18.90 20.12

9.57 ,t3.40 38.55

1.4 1.0 17,э4

2.95 0.9 20.5

1,1 о 23.4

304

314

89

104

94

0.020|30 Буmерброd с cbtpoM zол
.200/10 Каша ееркулесовая молочная с м/сл.**
0,200 Чай с молоком**
0,100 Маннuк**

2в 35 l20 905

1.25 2,61 0 16

2.05 7 8,07 131

24.43 0.85 304.5

12.88 з2.07 282.67

0.02 23.1 90

0.03 11,65 57

0.3 9.35 50

5.1? 18.0 125

0 11.4 48

53 52 110 1170

35.35

9.10

0.05

2.03

1.82

1.,l

0.5

220=

, Оrа,#Ыл к,Ь_

1 пач/200 Сокфрукmовь.й

0.040

0.250/I0

0.150

0.200

.200

1кус

1кус

Iшm./28

обеd

Гор о шек ко нсер в uро в oшHbl й
Щu аз св.капусmь, с карmофелем re**co

смеmоноЙ
Itыпленок оmварной**
Каша zречневая вязкая ***

Компоm uз cBe}rclх яблок**
хлеб пtценuчньrй
Хлеб dарнuцкuй
Печенье ||Чоко-пай"

яблоко свеilсее.

Иmоео:

Тырьtкuна В.М.

Наеманова Н.И.

Карелова

, /.Q fu*лr&,

74_88

ъ:"жl. / .-*фý

ф ý

цr12



МlNП'ЦСП а,Борезнuкч', кй "oucY
08 Окtпября 2020 z.

Школа м16 Плаm.пOлm. |30-00, 81-40,90-00|
ппщевrп цсшшость Выход Нlпмеповпппе блюда стошмость

питднпя
Комплекс 30-00

4.s7 8.0,| 7.50

9.57 1з.46 38.55

1,4 1.6 17.34

.020/30

.200/7

0.200

122

314

89

Буmерброd с cblpoM на баmоне
Katl1a 2еркулесовая молочная с м/сл.**
Чай с молоком**

Кiмплекс 81-40

Го р о ше к ко нсер в uр о в аннь, й
Коmлеmа особая uз цьlпленка
масло слuвочное
Каtца еречневая вязкая 'е**
Компоm аз свФtсuх яблок**
хlлеб поuенuчньtй
Кольцо песочное

1.25

10.67

0.06

0.87

0,05

2.03

3.1

16 23 63 525

2,в1 о 16 0.040
11.72 5.о9 17о.75 0.070
4.,| 0.04 з8 0,005
9.08 24.5 212 ,I50
0.02 2з.1 9о .200
0.0з 11.65 57 IKyc
21.в 1з.4 2s5 .050

24 50 78 тп

1.25 2,в1 0

Комплекс 90-00

0.040 Горошек консервuрованнь.й

30=

90=

11.72

2.4в

9.00

0.02

0.03

0.3

zl.B

Коmлеmа особая uз цыпленка
масло слллвочное
Каша 2речневая вязкая *r'*

компоm uз свеilсuх яблок**
hлеб пtценuчньtй
Хlлеб dарнuцкuй
Кольцо песочное

/,-

Тьlрыкuна В,М.

IIаzманова Н.И.

Каоелова

,ZP ищzzдйаr-

zE 55 96 997

:t 
'r/rrr,"Дq 

Н_Ь

2.05 7 8.07 1з1 0.250/10 Ща uз св.капусmь, с карmофелем **с*со

смеmаной
,l0.07

0.04

0.87

0.05

2.03

1.82

3.1

5.о9 176.75 0,Q70
0.о2 22.8 0,003
24.5 212 .150
zsJ 96 .200
11.05 57 1кус
9.35 5о 1кус
1з,4 2з5 .050

;ъq|9.ь_"аЪi

= дrРlЕU l ь/ -7Ea-a'YY8lJ <

&а''Wý

Ру<овоdumель

Зав.проuзвоdсmвом

-- s140


