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ПРАВИЛА ПО БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЕ ТРУДА 
В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ

Настоящие Примерные правила по безопасности и охране труда в оздоровительных 
лагерях разработаны работниками Отдела охраны труда и здоровья ЦС Профсоюза в мар
те 2011 г. и предназначены для руководителей и персонала оздоровительных лагерей, а 
также для технических и внештатных технических инспекторов труда Профсоюза, спе
циалистов по охране труда, осуществляющих общественный контроль по обеспечению 
безопасных и здоровых условий труда при организации и проведении детского отдыха.

Примерные Правила безопасности и охраны труда в оздоровительных лагерях раз
работаны в соответствии с действующими нормативными правовыми актами с целью со
блюдения требований безопасности при организации и проведении отдыха детей, обеспе
чения безопасных и здоровых условий труда для персонала лагерей. Вопросы обеспечения 
требований безопасности в оздоровительных лагерях регулируются законодательными и 
нормативными правовыми актами Российской Федерации: - СанПиН 2.4.2.2842-11 "Сани
тарные требования к устройству, содержанию и организации режима работы летних лаге
рей труда и отдыха для подростков", утверждены 18 марта 2011 г.; - СанПиН 2.4.4.2599-10 
"Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей", утверждены 19 апреля 
2010 г.; - СанПиН 2.4.4.1204-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройст
ву, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений от
дыха и оздоровления детей"; - СанПин 42-125 "Устройство, содержание и организация 
режима детских оздоровительных лагерей"; - СНиП 31-05-2003 "Общественные здания 
административного назначения"; - Правила пожарной безопасности в Российской Федера
ции (ППБ 01-03); - Правила устройства электроустановок (ПУЭ).

1.1. Основные требования к организации оздоровительного лагеря
1.1.1. Правила устанавливают основные требования охраны труда к размещению оздоро
вительного лагеря, профилактике травматизма, предупреждению несчастных случаев с 
детьми и распространяются на весь персонал независимо от должности и квалификации.
1.1.2. Оздоровительный лагерь должен иметь самостоятельный земельный участок, позво
ляющий создать благоприятные условия для отдыха и оздоровления детей. Земельный 
участок должен быть сухим, чистым, хорошо проветриваемым и инсолируемым.
1.1.3. На участке основной застройки размещаются помещения, сооружения и площадки 
групп проживания, питания, культурно-массового, физкультурно-оздоровительного, ад
министративного, технического, хозяйственного назначения, бытового обслуживания.
1.1.4. На территории участка сооружений коммунально-хозяйственного назначения могут 
размещаться: котельная с соответствующим хранилищем топлива, сооружения водоснаб
жения; прачечная, гараж с локальными очистными сооружениями для гаражной группы; 
овоще-, фрукто-, картофелехранилище; склады продовольственные и материальные; ре
монтные мастерские, автостоянка для хозяйственных машин.

1. Обеспечение безопасности в оздоровительных лагерях



1.1.5. На участке основной застройки оздоровительного лагеря предусматриваются пло
скостные физкультурно-оздоровительные сооружения. Они включают в себя сооружения 
и площадки, которые проектируются как обязательные для всех типов лагерей, так и до
полнительные, устройство которых предусматривается в соответствии с расчетом, учетом 
местных условий, типа лагеря, особенностей физкультурно-оздоровительной работы. 
Плоскостные физкультурно-оздоровительные и спортивные сооружения рекомендуется 
размещать вблизи зеленых массивов и водоемов. На территории лагеря запрещается вы
саживать колючие кустарники, зеленые насаждения (деревья и кустарники), дающие мел
кие семена и ядовитые плоды, а также вызывающие аллергию.
1.1.6. Территория, предназначенная для отдыха и купания детей (пляж), должна быть тща
тельно отнивелирована, очищена от мусора, камней и т.д., а также удалена от портов, 
шлюзов, гидроэлектростанций, места сброса сточных вод, стойбищ и водопоя скота и дру
гих источников загрязнения или располагаться выше указанных источников загрязнения 
на расстоянии не менее 500 м.
1.1.7. В местах, отводимых для купания на водоеме, не должно быть выходов грунтовых 
вод с низкой температурой, резко выраженных и быстрых водоворотов, воронок и боль
ших волн. Скорость течения воды не должна быть более 0,5 м/сек. Дно водоема должно 
быть песчаным, свободным от тины, водорослей, коряг, острых камней и т.п.
1.1.8. Глубина водоема в местах купания детей должна составлять от 0,7 до 1,2 м.
1.1.9. Минимальная площадь пляжа на одного купающегося должна быть 4 кв. м, количе
ство мест на пляже следует принимать равным 50% вместимости оздоровительного лаге
ря. На территории пляжа оборудуются кабины для переодевания, уборные, душевые ка
бины, питьевые фонтанчики, навесы от солнца, окрашенные топчаны и скамейки, игровые 
устройства соответственно возрасту детей.
1.1.10. На пляже должен быть предусмотрен пункт медицинской помощи.
1.1.11. В целях безопасности и ориентирования купающихся граница поверхности воды, 
предназначенной для купания, обозначается яркими, хорошо видимыми плавучими сигна
лами (буйками).
1.1.12. Буйки не должны располагаться далее 12 м от берега в зависимости от глубины ак
ватории.
1.1.13. В помещениях пребывания детей на остекленных дверях должны предусматри
ваться защитные решетки по высоте не менее 1,2 м от пола. Остекление окон должно вы
полняться цельным стеклом с внутренней стороны помещения. Допускается остекление 
наружной стороны рам двумя частями, при этом большая часть стекла должна находиться 
внизу, а меньшая часть наверху. Крепление стекол производится деревянными штапиками 
на гвоздях и при помощи шпаклевки или герметиков.
1.1.14. Светильники во всех помещениях должны быть установлены и расположены так, 
чтобы обеспечивалась возможность обслуживания их при помощи обычных технических 
средств (приставных лестниц, стремянок и т.п.). Освещение в ванных комнатах, душевых 
и санузлах обеспечивается напряжением не выше 36 В, корпуса светильников с лампами 
накаливания и патронов должны быть выполнены в водо-, парозащитном исполнении и 
заземлены.
1.1.15. Для зарядки сотовых телефонов, других средств коммуникации и персональных 
электронных развлечений предусматривается специальный пост с электророзетками в за
щитном исполнении с заземляющим контактом в количестве не менее половины спальных 
мест в комнате.



1.1.16. В ванных комнатах, душевых и санузлах, в мыльных помещениях бань установка 
выключателей, электрических розеток не допускается.
1.1.17. При прачечных следует предусматривать помещения для ремонта и глаженья бе
лья, которые комплектуются гладильными досками промышленного изготовления. Рабо
чее место обеспечивается диэлектрическим резиновым ковриком и несгораемой подстав
кой для электрического утюга. Рабочее место от заземленных частей должно быть удалено 
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1.1.18. В помещениях зданий для проживания детей запрещается пользоваться электрона
гревательными приборами (в том числе кипятильниками, электрочайниками, электро
плитками), использовать свечи, бенгальские огни, пиротехнику.
1.1.19. Здания для летнего отдыха должны иметь на каждом этаже не менее двух эвакуа
ционных выходов непосредственно наружу и быть обеспечены телефонной или радиосвя
зью с дежурным по лагерю. Устанавливается круглосуточное дежурство обслуживающего 
персонала без права сна в ночное время и обеспечивается круглосуточная возможность 
сообщить в пожарную часть и подать сигнал тревоги на случай пожара. Деревянные зда
ния для размещения детей должны быть одноэтажными. Каркасные и щитовые здания 
должны быть оштукатурены или обшиты металлическим сайдингом или другими совре
менными негорючими отделочными материалами с неорганическим утеплителем и иметь 
негорючую кровлю.
1.1.20. До начала первой смены и заезда детей производится комиссионная приемка тер
ритории лагеря, зданий и сооружений, оборудования, в том числе спортивного, электро
технического оснащения. По итогам работы комиссии составляется акт приемки в экс
плуатацию всего комплекса летнего оздоровительного лагеря. Приемка государственного 
и муниципального лагеря осуществляется межведомственной комиссией, созданной орга
нами исполнительной власти субъектов Российской Федерации или органами местного 
самоуправления, в состав которой входят представители органов, осуществляющих госу
дарственный санитарно-эпидемиологический надзор и государственный пожарный над
зор, других заинтересованных органов исполнительной власти, с последующим оформле
нием акта приемки. Для приемки негосударственного детского оздоровительного лагеря 
межведомственная комиссия создается учредителем лагеря.
1.1.21. Размещение, устройство, содержание и организация режима работы лагеря должны 
быть определены с учетом требований соответствующих санитарных правил, природно- 
климатических условий. Изменение режима работы лагеря допускается по согласованию с 
органами, осуществляющими государственный санитарно-эпидемиологический надзор и 
государственный пожарный надзор по месту нахождения лагеря.

1.2. Основные требования охраны труда в оздоровительном лагере
1.2.1. К работе в оздоровительном лагере допускаются лица обоего пола, достигшие 18 
лет, имеющие медицинскую книжку установленного образца и прошедшие специальное 
медицинское обследование.
1.2.2. Каждый работник лагеря должен исключить возможность оставления детьми терри
тории лагеря без сопровождения ответственных лиц. Посещение зоны медицинского, ад
министративного, хозяйственного и технического назначения, вспомогательной террито
рии, зоны купания должно быть организовано по безопасным проходам. Схема проходов 
обозначается на информационном стенде.
1.2.3. Для посещения детей родителями в лагере организовывается родительский день, ко
торый проходит на территории лагеря. Родителям запрещается передавать детям продук
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ты питания, не входящие в список разрешенных для передачи, устраивать игры и спор
тивные мероприятия, не предусмотренные в мероприятиях лагеря, забирать детей без раз
решения директора или заместителя директора лагеря.
1.2.4. На территории и в зданиях лагеря не допускается нахождение и проживание посто
ронних лиц.
1.2.5. В целях поддержания порядка и трудового воспитания разрешается привлекать де
тей к уборке постели спальных комнат, несложной работе по уходу за помещениями, бла
гоустройству территории и другой работе под наблюдением воспитателя.
1.2.6. При дежурстве в столовой дети не допускаются в производственные помещения 
кухни.
1.2.7. Не разрешается привлекать детей к работам, связанным с большой физической на
грузкой, опасностью для жизни, опасным в эпидемиологическом отношении, уборке мест 
общего пользования.
1.2.8. Сотрудники лагеря в рабочее время не имеют права оставлять территорию лагеря 
без разрешения директора.
1.2.9. На время своего отсутствия директор лагеря обязан письменным распоряжением на
значить временно исполняющего его обязанности и ознакомить с этим приказом сотруд
ников.
1.2.10. Директор, его заместитель, старший и отрядные вожатые, воспитатели, инструкто
ры по физкультуре (плаванию), медицинские работники несут персональную ответствен
ность за жизнь и здоровье вверенных им детей.
1.2.11. Каждый работник лагеря обязан в случае угрозы состоянию здоровья и жизни де
тей принять все меры для устранения опасности (при отсутствии опасности для личного 
здоровья).
1.2.12. О каждом несчастном случае в оздоровительном лагере пострадавший, воспита
тель, вожатый, инструктор по физкультуре (плаванию), врач и другие работники немед
ленно извещают директора лагеря, при его отсутствии - заместителя. Директор оздорови
тельного лагеря при несчастном случае должен: - организовать первую помощь постра
давшему и направить его в медицинский пункт; - сообщить о произошедшем случае с 
детьми родителям (опекунам, попечителям), с работником - родственникам; - сохранить 
до расследования обстановку на месте, где произошел несчастный случай, такой, какой 
она была в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих), 
при угрозе - составить схему, сделать фотоснимки, видеосъемки с фиксацией даты и вре
мени съемок в присутствии очевидца(ев); - в установленные сроки издать приказ, опреде
лить состав комиссии по расследованию несчастного случая и приступить к расследова
нию согласно Положению о расследовании несчастных случаев (комиссией расследуется 
любой несчастный случай, повлекший нарушение здоровья ребенка или работника на 
один день и более).

2. Требования охраны труда к персоналу перед началом работы в оздоровительном 
лагере

2.1. Работники оздоровительного лагеря обязаны пройти медицинское обследование со
гласно установленному порядку, гигиеническую подготовку, должны быть привиты и 
иметь медицинскую книжку установленного образца, которая хранится на рабочем месте.
2.2. Принятые работники, прежде чем приступить к работе, обязаны пройти вводный, пер
вичный инструктаж по охране труда на рабочем месте с регистрацией в журналах вводно



го инструктажа и инструктажа на рабочем месте согласно ГОСТ 12.0.004-90 "ССБТ. Ор
ганизация обучения безопасности труда. Общие положения". Вводный инструктаж прово
дят директор лагеря, специалист по охране труда или уполномоченное им лицо, на кото
рого приказом директора возложены эти обязанности. Вводный инструктаж по охране 
труда проводится по утвержденной программе. Кроме вводного инструктажа по охране 
труда проводятся первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый и 
целевой инструктажи. Первичный инструктаж на рабочем месте, внеплановый и целевой 
инструктажи проводит уполномоченное директором лицо, прошедшее в установленном 
порядке обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда. Инструк
таж по охране труда завершается устной проверкой приобретенных работником знаний и 
навыков безопасных приемов работы лицом, проводившим инструктаж. Проведение всех 
видов инструктажей регистрируется в соответствующих журналах проведения инструк
тажей с указанием подписи инструктируемого и подписи инструктирующего, а также да
ты проведения инструктажа. Вводный и первичный инструктажи на рабочем месте прово
дятся до начала самостоятельной работы. Внеплановый инструктаж проводится при вве
дении в действие новых или изменении законодательных и иных нормативных правовых 
актов, содержащих требования охраны труда, а также инструкций по охране труда, при 
нарушении работниками требований охраны труда, несчастных случаях и др. Целевой ин
структаж проводится при выполнении разовых работ, ликвидации последствий аварий, 
стихийных бедствий и работ, на которые оформляются наряд-допуск, разрешение или 
другие специальные документы, а также при проведении в организации массовых меро
приятий.
2.3. Персонал оздоровительного лагеря должен быть обеспечен необходимыми и надле
жаще оформленными инструкциями по охране труда.

3. Требования охраны труда во время работы оздоровительного лагеря
3.1. Требования безопасности при организации и проведении купания детей
3.1.1. Ответственные лица оздоровительного лагеря обязаны не допускать купания детей 

в неустановленных местах, шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого 
средствах (предметах) и других нарушений правил поведения на воде.
3.1.2. До начала купания врач лагеря проводит осмотр детей, определяет время пребыва
ния их в воде и получения солнечных (воздушных) ванн, выявляет детей, не умеющих 
плавать. Купание проводится ежедневно в первой половине дня, в жаркие дни разрешает
ся повторное купание во второй половине дня. Проводить купание рекомендуется в сол
нечные и безветренные дни при температуре воздуха не ниже 23 °С и температуре воды 
не ниже 20 °С для детей основной и подготовительной групп, для детей специальной 
группы - при разрешении врача. Продолжительность купания в первые дни начала ку
пального сезона - 2 - 5 мин. с постепенным увеличением до 10 - 15 мин. Не разрешается 
купание: - сразу после еды и физических упражнений с большой нагрузкой; - одновремен
но более 10 детей как в открытом водоеме, так и в бассейне; - без наблюдения двух взрос
лых (вожатого, инструктора по плаванию), при этом один находится в водоеме, второй 
наблюдает с берега. Купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, 
умеющих плавать. Ответственность за безопасность детей во время купания и методиче
ское руководство возлагаются на инструктора по плаванию. Эксплуатация пляжа оздоро
вительного лагеря запрещается без наличия в штате инструктора по плаванию.
3.1.4. Безопасность детей на воде обеспечивается правильным выбором и оборудованием 
места купания, систематической разъяснительной работой с детьми о правилах поведения



на воде и соблюдении мер предосторожности. На территории детского оздоровительного 
лагеря оборудуется стенд с извлечениями из Правил поведения на воде, материалами по 
профилактике несчастных случаев, данными о температуре воды и воздуха, силе и на
правлении ветра.
3.1.5. Перед входом в воду и при выходе из воды инструктор по плаванию (вожатый, вос
питатель) пересчитывает детей.
3.1.6. Во время проведения купания дети обязаны быстро и точно выполнять распоряже
ния и указания инструктора по плаванию (правила поведения на воде, порядок купания, 
подача сигналов).
3.1.7. Детям запрещается нырять с перил, мостиков, одновременно нырять более чем од
ному человеку и др., заплывать за границу поверхности воды, предназначенной для купа
ния.
3.1.8. На пляже оздоровительного лагеря оборудуются участки для купания и обучения 
плаванию детей младшего возраста с глубиной не более 0,7 м, а также для детей старшего 
возраста с глубиной не более 1,2 м. Для проведения купания должны быть в наличии спа
сательные средства (спасательные круги, веревка не менее 10 - 12 м длиной с поплавком в 
конце ["конец Александрова"], в необходимых случаях - спасательные лодки). На рас
стоянии 3 м от уреза воды через каждые 25 м выставляются стойки с вывешенными на них 
спасательными кругами и "концами Александрова". Каждый оздоровительный лагерь, 
расположенный у водоема, должен иметь спасательный пост, который выставляется той 
организацией, в ведении которой находится данный лагерь. Для проведения обучения 
плаванию ограждается и соответствующим образом оборудуется площадка на берегу, 
примыкающая к воде. На площадке должны быть: - плавательные доски в количестве не 
менее численности одновременно купающихся; - резиновые круги - не менее численности 
одновременно купающихся; - 2 - 3 шеста, применяемые для поддержки неумеющих пла
вать; - плавательные поддерживающие пояса; - 3 - 4 ватерпольных мяча; - 2 - 3 электроме
гафона; - стенд с расписанием занятий, учебными плакатами по методике обучения и тех
нике плавания.
3.1.9. Во время купания детей на отведенном участке воды запрещаются: - купание и на
хождение посторонних лиц; - катание на лодках и катерах; - игры и спортивные меро
приятия.
3.1.10. Для купания детей во время походов, прогулок и экскурсий выбирается неглубокое 
место с пологим, свободным от свай, коряг, острых камней, водорослей и ила дно. Обсле
дование выбранного места купания осуществляется взрослыми, умеющими хорошо пла
вать и нырять. Купание проводится под контролем взрослых, при наличии спасательных 
средств, определении границы поверхности воды, предназначенной для купания. До нача
ла и во время купания руководителем похода выполняются все мероприятия по организа
ции безопасности жизни и здоровья взрослых и детей.
3.1.11. За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение вожатыми, 

воспитателями и медицинским работником.
3.1.12. При многодневном походе перед отбоем руководитель походного отряда обязан 
определить дежурного для постоянного обхода берега водоема.
3.2. Требования безопасности при проведении игр, спортивных занятий и соревнова

ний
3.2.1. При использовании игровых и спортивно-оздоровительных площадок необходимо 
соблюдать следующие правила: - на спортивные площадки дети допускаются только в



спортивной одежде и обуви; - движущиеся спортивные приспособления, углубления на 
площадках и т.п. должны быть ограждены; - проводить мероприятия и пользоваться спор
тивным инвентарем, снарядами на сырой площадке не допускается; - дети должны быть 
обучены правильному и безопасному пользованию спортивным оборудованием, спортин
вентарем.
3.2.2. Ответственность за подготовку мест спортивных мероприятий возлагается на инст
руктора по физкультуре (плаванию).
3.2.3. При проведении спортивно-массовых мероприятий инструктор по физкультуре 
(плаванию) обязан обеспечить полную исправность спортивного инвентаря, оборудова
ния, страховку при занятиях на гимнастических снарядах.
3.2.4. Во время проведения спортивных мероприятий дети должны находиться вместе с 
вожатыми, воспитателями.
3.2.5. Врач лагеря обязан присутствовать на всех спортивно-массовых мероприятиях, про
водимых в лагере.
3.2.6. Детские спортивные команды направляются на соревнования только в сопровожде
нии вожатых, воспитателей, инструктора по физкультуре (плаванию).
3.2.7. Во время массовых мероприятий (спартакиад, костров, фестивалей, водных празд
ников, аттракционов, концертов, кинофильмов и др.) с детьми находятся директор лагеря, 
вожатые, воспитатели отрядов, инструкторы по физкультуре (плаванию), медицинские 
работники.
3.2.8. Занятия детей в спортивных секциях согласовываются с врачом лагеря.

3.3. Требования безопасности при проведении мероприятий в актовом зале
3.3.1. При проведении массовых мероприятий в актовом зале каждый отряд должен иметь 
постоянное закрепленное место.
3.3.2. Проходы и интервалы между рядами должны быть достаточно свободны для выхода 
и входа детей. Запрещается устанавливать дополнительные места, загромождать проходы, 
переполнять зал сверх предусмотренных посадочных мест.
3.3.3. Вожатые и воспитатели должны сидеть по краям, чтобы видеть детей в рядах. При 
выступлении на сцене должны находиться только участники.
3.3.4. При нахождении детей в зале клуба замки и запоры входных и запасных дверей 
должны быть открыты.
3.3.5. В зале должны быть директор лагеря или его заместитель, ответственное лицо за 
пожарную безопасность, вожатые и воспитатели.
3.3.6. Во время мероприятий не допускается полное погашение света в зале.
3.3.7. Во время проведения мероприятий в концертном зале фойе, тамбур, крыльцо долж
ны быть свободными. Над входными и запасными дверями в зале должны быть включены 
табло "Выход". Объемные самосветящиеся знаки пожарной безопасности с автономным 
питанием и от электросети, используемые на путях эвакуации (в том числе световые ука
затели "Эвакуационный [запасный] выход", "Дверь эвакуационного выхода"), должны по
стоянно находиться в исправном и включенном состоянии на время проведения меро
приятий с пребыванием людей. Эвакуационное освещение должно включаться автомати
чески при прекращении электропитания рабочего освещения.
3.3.8. Системы оповещения о пожаре должны обеспечивать в соответствии с планами 

эвакуации передачу сигналов оповещения одновременно по всему зданию (сооружению) 
или выборочно в отдельные его части (этажи, секции и т.п.).



зале и на трибунах культурно-просветительных и зрелищных учреж- 
стулья следует соединять в ряды между собой и прочно крепить к по-


