
Приложение №5
к основной образовательной программе

основного общего образования

РАССМОТРЕНО и РЕКОМЕНДОВАНО
К УТВЕРЖДЕНИЮ
на заседании педагогического совета
МАОУ СОШ №16
Протокол №1 от «30»августа 2023 г.

ОБЩЕ|ерора
5 о

"Аб, ее
густаз

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

средней общеобразовательной школы №16
г. Березники Пермского края

1-4 классы
на 2023-2024 учебный год

г. Березники
2023 т,



Пояснительная записка

Нормативно-правовой и документальной основой плана внеурочной
деятельности являются:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 24.09.2022) «Об
образованиив Российской Федерации»

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»;

- Приказ Минобразования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов
для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы
общего образования»(ред.01.02.2012 г.);

- Приказ Минобрнауки России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (ред. 07.06.17 г.);

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования» (ред. 10.06.2019 г.);

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 №632 «О внесении
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный
приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 28.12.2018 №345»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.11.2020 г. №
655 «О внесении изменения в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28

августа 2020 г. № 442»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. №

442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях» (ред. 22.05.19 г.);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 02.12.2020 г. № 39 «О внесении изменения в постановление Главного



государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции
(СОУТ-19)»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021
№ 2 «Об утверждении санитарных правили норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов средыобитания»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О

направлении методических рекомендаций»;
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от

18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению
понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации ООП,в том числе
в части проектной деятельности»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении
Федерального образовательного стандарта общего образования»

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
27.11.2015 № 093-2228 «О направлении методических рекомендаций по
предотвращению травматизма на занятиях физкультурой и спортом в
общеобразовательных организациях РФ»;

- Примерная основная образовательная программа начального общего

образования (в ред. протокола № 1/15 от 08.04.2015 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию);
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития
(протокол № 4/15 от 22.12.2015 федерального учебно-методического объединения по

общему образованию);
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи
(протокол № 4/15 от 22.12.2015 федерального учебно-методического объединения по
общему образованию);

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного

аппарата (протокол № 4/15 от 22.12.2015 федерального учебно-методического
объединения по общему образованию);

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.06.2019 года
№ ТС-1391/07 «Об организации образования, учащихся на дому»;

- Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 22.01.2021 № 26-

01-06-43 «О внесении изменений в Порядок регламентации и оформления отношений

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а

также детей-инвалидов в части организации обучения в медицинских организациях,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Пермского края от 27

января 2015 г. № СЭД-26-01-04-33»;
- Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

средней общеобразовательной школы №16 (далее - школа);
- Основная образовательная программа начального общего образования школы;



- Положение об организации внеурочной деятельности школы.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся в художественно-
эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях
физической культурой и спортом; социализации и адаптации, учащихся к жизни в

обществе; создания благоприятных условий для личностного развития в школе ведется
внеурочная деятельность.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной
деятельности и организуется по направлениям развития личности: спортивно-
оздоровительное,  духовно-нравственное,

—
социальное,

—
общеинтеллектуальное,

общекультурное, гражданско — патриотическое.
План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений

развития личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной
деятельности каждому учащемуся в объемедо 10 часов в неделю.

Объем внеурочной деятельности начального общего образования составляет до
1320 часов за 4 года обучения.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам
обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммированиев
течение учебного года.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованыкак в течение учебной
недели, так и в период каникул.

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с

выбором участников образовательных отношений. Предварительный выбор программ
внеурочной деятельности на следующий учебный год производится во втором
полугодии на основе анкетирования родителей и учащихся. Для учащихся 1 классов
набор направлений и программ внеурочной деятельности предлагается на первом
родительском собрании. В августе (сентябре) формируются группы для проведения
занятий внеурочной деятельностью.

Образовательная организация разрабатывает и утверждает план внеурочной
деятельности, расписание занятий, программы внеурочной деятельности (возможно
использование авторских программ).

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от

расписания уроков, утверждается директором школы (по согласованию в расписание
могут вноситься изменения). Учет занятости учащихся внеурочной деятельностью
осуществляется педагогом в журнале по внеурочной деятельности.

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Для

учащихся 1-х классов в первом полугодии продолжительность занятий внеурочной
деятельностью не превышает 35 минут, во втором полугодии 40 минут.

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности учащимися
класса осуществляет классный руководитель или руководитель внеурочной
деятельности.

Объем внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его

родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося в течении дня
и его интересов, с учетом возможностей школы. Учащимся предоставляется
возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные
секции, кружки в учреждениях дополнительного образования.

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на учащихся
не должен превышать гигиенические требования к максимальному общему объему
недельной образовательной нагрузки учащихся.

Формы организации внеурочной деятельности определяет школа (сетевые
сообщества, конкурсы, фестивали, акции, соревнования, экскурсии, походы, кружки,
секции, клубы, конференции, диспуты, школьные научные общества, хоровые студии,
олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики (в

том числе волонтерская деятельность), военно-патриотические объединения и т.д.)



с учетом интересов и запросов учащихся и их родителей (законных представителей).
Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители
(законные представители) учащегося при учете его мнения и возможностей школы
(Приложение 1).

Модель внеурочной деятельности — оптимизационная. Реализуется на основе
оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения.

Реализация часов внеурочной деятельности может осуществляться силами

педагогов дополнительного образования города.
Планируемые результаты внеурочной деятельности
Общий ожидаемый результат: повышение качества образования учащихся,

создание максимально благоприятных условий для раскрытия личностного потенциала
учащихся, повышение уровня саморазвития и самообразования



Приложение 1

План внеурочной деятельности
на 2023-2024 учебный год

в
Количество часов в неделю Итого

неурочная Название 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы
деятельность абв га бв|г а |б| в г|д]абв|г

Спортивно- Здоровей-ка
0

оздоровительное Самбо ЕТ |1 1 1 |1 1 1 1 ТЕ 1 578

З -ЗОзанятий обули; а 1 |1 дааа т |1 476
отличников
Умники и умницы ттт 1 1111 1 1 тт 1 578

Страна Читалия 0

О бщеинтелленгуальное
Мой русский язык ттт 1 111 1 1 11111 578

матка ааа тара ара 578
лестница

рр ининооАый ааа ати 442
грамотности
Ступени ттт 1 111 1 1 1111111 578

Общекультурное Театр. Сказка 1 1 68

Юный краевед 1 34
Социальное

Мой Пермский край Пт 1 111 1 1 ттт 578

Духовно-нравственное |Разноцветный мир
0

Разговор о важном Пат 1 тт 1 1 11111111 578

Гражданско-
патриотическое

Орлята России ТЕТ, 1 111 1 11| 1 578

Итого! 9 19| 9|9| 10| 10| 10| 10|10|10] 10|10|10|10| 10] 10| 10 5644
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