
Приложение №3 

к основной образовательной программе 

начального общего образования 
 

РАССМОТРЕНО И РЕКОМЕНДОВАНО 

К УТВЕРЖДЕНИЮ 

на заседании педагогического совета 

МАОУ СОШ № 16  

Протокол № 1 от «29» августа 2025 г.                                                                                                                                                                                                                              

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора  

МАОУ СОШ № 16 

№ 361 от «02» сентября 2025г. 

Директор _______А.А. Лопарева 

 

 
 

Календарный учебный график 

МАОУ СОШ №16 

на 2025-2026 учебный год 

1-4 классы 
Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в МАОУ СОШ № 16. 

 

Организационно – педагогические условия. 

Учебный план МАОУ СОШ № 16 на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

 

Продолжительность учебного года для 1 классов: 

• 33 учебные недели  

Продолжительность учебного года для 2-4 классов: 

• 34 учебные недели  

Продолжительность учебных периодов для 1-4 классов: 

• делится на четверти: 

Учебный год для 1-4 классов:  

• начинается – 01 сентября 2025 года 

• заканчивается – 28 мая 2026 года 

1 классы (5- дневная рабочая неделя) 

Учебный период  
Начало окончание 

четверти 

Количество 

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

1 четверть 01.09.2025-24.10.2025 8 40 

2 четверть 05.11.2025-30.12.2025 8 40 

3 четверть 
12.01.2026-20.02.2026 

02.03.2026-27.03.2026 
 

9 недель и 3 дня 
48 

4 четверть 06.04.2026-28.05.2026 7 недель и 2 дня 37 

Итого за год 01.09.2025-28.05.2026 33 165 

 

 

 

 

 



 

2-4 классы (5- дневная рабочая неделя) 

Учебный период  
Начало окончание 

четверти 

Количество 

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

1 четверть 01.09.2025-24.10.2025 8 40 

2 четверть 05.11.2025-30.12.2025 8 40 

3 четверть 12.01.2026-27.03.2026 10 недель и 3 дня 53 

4 четверть 06.04.2026-28.05.2026 7 недель и 2 дня 37 

Итого за год 01.09.2025-28.05.2026 34 170 

 

Продолжительность каникул 

Каникулярный период Классы Начало и окончание каникул Количество 

дней 

Осенние каникулы 1-4 классы 25.10.2025 – 04.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 2-4 классы 31.12.2025 -11.01.2026 12 дней 

1 классы 

(дополнительные 

каникулы) 

21.02.2026-01.03.2026 9 дней 

Весенние каникулы 1-4 классы 28.03.2026 -05.04.2026 9 дней 

ИТОГО: 2-4 классы  32 дня 

1 классы  41 день 

Летние каникулы 1-4 классы 29.05.2026 -31.08.2026 95 дней 

ИТОГО: 2-4 классы-127 дней 

1 классы-136 дней 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

начального общего образования по итогам 2025-2026 учебного года, без прекращения 

образовательного процесса. 

 

Класс Период проведения промежуточной аттестации  

2-4 классы 27.04.2026 - 15.05.2026 

Ликвидация академической 

задолженности  

1 срок - 01.09.2026-18.09.2026 

2 срок – 01.10.2026-16.10.2026 

 

Продолжительность учебной недели: 

1-4 классы – пятидневная учебная неделя; 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, часов 21 23 23 23 

  

 Обучение в 1-4 классах осуществляется в одну смену. 

 Начало занятий в 8 часов 00 минут. 

 Продолжительность урока составляет: 



- в 1 классе — используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

-  во 2-4-х классов 40 минут. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для учащихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. 

• для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Расписание звонков 

понедельник 

№ Время урока Перемена (мин.) 

1 смена 

1. 08.00-8.20 30 

2. 08.50-9.30 20 

3. 9.50-10.30 20 

4. 10.50-11.30 20 

5. 11.50-12.30 10 

6. 12.40-13.20 10 

7. 13.30-14.10 10 

8. 14.20-15.00 10 

9. 15.10-15.50 10 

10. 16.00 -16.40  

 

вторник- пятница 

№ Время урока Перемена (мин.) 

1 смена 

1. 08.00-8.40 10 

2. 08.50-9.30 20 

3. 9.50-10.30 20 

4. 10.50-11.30 20 

5. 11.50-12.30 10 

6. 12.40-13.20 10 

7. 13.30-14.10 10 

8. 14.20-15.00 10 

9. 15.10-15.50 10 

10. 16.00 -16.40  
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