
План работы ШСК «ВеФОРМА»
на 2025-2026 учебный год

№ Содержание Сроки Ответственные

Организационная работа
1|Составление расписания занятий сентябрь Учителя ФК,

физкультуры, секций клуба, тренеры-преподаватели
внеурочной деятельности

2|Заседания Совета ШСКпо 1 раз в четверть|Учителя ФК,
проведению дней здоровья, Совет ШСК
физкультурных праздникови т.п.

3|Проведение семинара судей-учащихся|перед началом|Учителя ФК
накануне соревнований соревнований

4|Работа с педагогическим коллективом: Учителя ФК, педагоги
- организация Дня здоровья в течение года
- участие в физкультурно-спортивных|1 раз в четверть
мероприятиях по Положению

Агитационно-пропагандистская работа
1|Проведение бесед и лекцийв классах в течение года|Учителя ФК

на темы: «ГТО: вчераи сегодня»,
«Спорт: как выбратьи куда
обратиться», «Прикамье — спортивный
край», «Как измерить своё здоровье?»,
«Народные игрыи развлечения»,
«Географияи спорт» и т.д.

2|Выпуск информационных постов в в течение года|Руководитель ШСК,
Госпаблике о спортивных событиях в Совет ШСК
жизни учащихся и педагогов

3(|Конкурсы, викторины, олимпиадыпо согласно Руководитель ШСК,
физической культуре Положениям Совет ШСК

4|Анкетирование учащихся по уровню март Кл. руководители,
сформированности ЗОЖ Учителя ФК

5|Церемония награждение лучших май Зам. директорапо ВР,
учащихся «Парад звёзд» в номинации Педагог-организатор,
«Спортсмен года» Руководитель ШСК,

Кл. руководители
6|Вручение знаков отличия ГТО по назначению|Руководитель ШСК,

Совет ШСК
7|Выступление на педсоветах, в течение года|Учителя ФК

семинарах по пропаганде ЗОЖ
8|Участиев конкурсах различных согласно Руководитель ШСК,

уровней по физкультурно-спортивной Положениям Учителя ФК
направленности



Организация и оформление
тематических выставок фото,

в течение года Зам. директора по ВР,
Педагог-организатор,

рисунков, стенгазет по пропаганде ФК Руководитель ШСК,
и С, ЗОЖ | Совет ШСК

10|Проведение уроков ГТО | втечение года|Учителя ФК,
Руководитель ШСК,

-
Совет ШСК

11|Посещение мероприятий в течение года|Учителя ФК, Педагоги,
пропагандирующих ФК и С, ЗОЖ Обучающиеся

Оздоровительная работа
1 Организация физкультминуток и в течение Кл. руководители,

физкультпауз, гимнастики для глаз в учебного года|старшеклассникиобразовательном процессе
2|Организация и функционирование в течение Учителя ФК

групп ВД учебного года
3 День здоровья | раз в четверть|Руководитель ШСК,

Совет ШСК,
Кл. руководители

4|Походыи экскурсии в течение Кл. руководители,
учебного года|ОбучающиесяПатриотическое воспитание

1|Прослушивание Гимна Россиии вынос|в течение года|Зам. директора поВР,
флага России на открытии спортивных Руководитель ШСК,
мероприятий Учителя ФК

2|Военно-патриотическая игра февраль Учителя ФК,
«Зарничка», «Зарница» (по Положению)|Педагоги ДО,

Кл. руководители
3|Соревнования по стрельбе февраль Учителя ФК,

(по Положению)|Педагоги ДО,
Кл. руководители

4|Участиев городской май Руководитель ШСК,
легкоатлетической эстафете на приз (по Положению)|Учителя ФК,
газеты «Березниковский рабочий» Сборная учащихся

5|Организация экскурсий, конкурсов, в течение года|Руководитель ШСК,
викторин Учителя ФК

Спортивно-массовая работа
1|Спартакиада среди обучающихся в течение года|Руководитель ШСК,

образовательных учреждений (1-4, 5-9|(по плану УО, в|Учителя ФК,
классы) соответствии с|Кл. руководители

Положениями)
2|Участие в фестивалях и мероприятиях в течение года|Руководитель ШСК,

по работе ШСК (по плану УО, в|Учителя ФК,
соответствии с|Кл. руководители
Положениями)}

3|Спортивно-массовые мероприятияв в течение года|Руководитель ШСК,
школе (1-9 классы) (по плану) Учителя ФК,

Кл. руководители
Работа с родителями

1|Спортивные и физкультурно- согласно Руководитель ШСК,
оздоровительные мероприятия для Положению Совет ШСК,
семей, участие в Фестивалях ГТО Учителя ФК,
семейных команд Кл. руководители,

Центр тестирования ГТО



| 2|Изготовление информационно- в течение года|Руководитель ШСК,
просветительских буклетов, листовок Совет ШСК

3|Родительские собранияв секциях и в течение года|Руководитель ШСК,
группах Тренеры-преподаватели,

Кл. руководители

* В течение учебного года возможны изменения и дополнения.


